
Bastel deine Superheld*in Maske! 
Und so geht’s:

• Zunächst die Maske an der Außenkante ausschneiden

• Danach die beiden Augenpartien vorsichtig aus der Maskenform herausschneiden

• Die gestrichelten Markierungen links und rechts mit einer Nadel ausstechen 

• Durch diese Löcher wird eine Kordel gefädelt, welche die Maske bei jeder Rettungs-
mission fest am Kopf des Superhelden / der Superheldin hält  

• Am Ende kann die Maske noch bemalt, mit einem Buchstaben beschriftet oder mit 
den ebenfalls im Download erhältlichen Stickern verziert werden

www.leseliebe.de
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Bastel dein Superheld*in Schild! 
Und so geht’s:

• Zunächst das Schild an der Außenkante ausschneiden

• Mit einer Sicherheitsnadel am T-Shirt befestigen 

• Nach Belieben kann das Schild noch bemalt, mit einem Buchstaben beschriftet oder 
mit den ebenfalls im Download erhältlichen Stickern verziert werden
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Tolle Sticker für deine Maske &  
Superheld*in Schild 
Und so geht’s:

• Schneide die Sticker, die dir gefallen und die deine Superkraft repräsentieren aus

• Danach klebe die Sticker deiner Wahl auf deine Maske und dein Schild

• Starte direkt deine erste Rettungsmission
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